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La La priseprise en charge den charge d’’un proche en perte un proche en perte 
dd’’autonomie constitue une prise de dautonomie constitue une prise de déécision cision 
difficile et une adaptation significative pour les difficile et une adaptation significative pour les 
membres de sa famille et surtout pour la membres de sa famille et surtout pour la 
personne qui assume le rôle dpersonne qui assume le rôle d’’aidante naturelle aidante naturelle 
principale.principale.
Un survol de la littUn survol de la littéérature montre que les aidants rature montre que les aidants 
naturels mettent souvent leur vie en suspens et naturels mettent souvent leur vie en suspens et 
ont besoin dont besoin d’’aide, mais le changement de statut aide, mais le changement de statut 
dans la prise en charge et ldans la prise en charge et l’’impact des transitions impact des transitions 
ne sont pas nne sont pas néécessairement bien documentcessairement bien documentéés.s.
En Alberta, il existe trEn Alberta, il existe trèès peu de donns peu de donnéées es 
touchant la probltouchant la probléématique  des francophones matique  des francophones 
minoritaires de lminoritaires de l’’ouest en matiouest en matièère de santre de santéé..
Les quelques Les quelques éétudes rtudes réécentes qualitatives centes qualitatives 
ddéémontrent que les amontrent que les aîînnéés francophones prs francophones prééffèèrent rent 
rester chez eux plutôt que de devoir être placrester chez eux plutôt que de devoir être placéés s 
ou ou àà ddééfaut , ils veulent pouvoir garder des liens faut , ils veulent pouvoir garder des liens 
avec les aspects culturels qui leur sont familiers.avec les aspects culturels qui leur sont familiers.
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LL’’objectif de cette recherche objectif de cette recherche éétait de mieux tait de mieux 
comprendre les expcomprendre les expéériences des aidants naturels riences des aidants naturels 
principaux qui sont francophones en situation principaux qui sont francophones en situation 
minoritaire en Alberta.minoritaire en Alberta.

Objectif de l’étudeProblématique Résultats

••La mLa mééthode qualitative du rthode qualitative du réécit dcit d’’enquête a enquête a ééttéé retenue afin de mieux comprendre les expretenue afin de mieux comprendre les expéériences des riences des 
aidants naturels en contexte linguistique minoritaire.aidants naturels en contexte linguistique minoritaire.

••Cette mCette mééthode qualitative a thode qualitative a ééttéé choisie pour permettre aux participants de raconter leur histoichoisie pour permettre aux participants de raconter leur histoire comme ils re comme ils 
ll’’entendaient et dentendaient et d’’exprimer leurs exprimer leurs éémotions.motions.

••Pour être Pour être ééligible ligible àà ll’é’étude, il fallait que le participant soit la personne qui assume tude, il fallait que le participant soit la personne qui assume le rôle principal dle rôle principal d’’aidant de aidant de 
leur proche pendant une pleur proche pendant une péériode driode d’’au moins 6 mois et que la personne soit francophone vivant en Alau moins 6 mois et que la personne soit francophone vivant en Alberta.berta.

••Six personnes ont acceptSix personnes ont acceptéé de prendre part de prendre part àà ll’é’étude.tude.

••Une entrevue semiUne entrevue semi--dirigdirigéée de d’’une durune duréée de 25 e de 25 àà 40 minutes chacune a eu lieu.40 minutes chacune a eu lieu.

••Les textes transcrits ont Les textes transcrits ont ééttéé analysanalyséés s àà ll’’aide daide d’’une analyse de contenu thune analyse de contenu théématiquematique

Méthodologie

Neuf thNeuf théématiques ont matiques ont éémergmergéé des entrevuesdes entrevues: : 

••Apprendre Apprendre àà vivre avec la situationvivre avec la situation
«« LLàà, , çça fait 4 ans qua fait 4 ans qu’’il est il est àà la maison. Je dirais que cette annla maison. Je dirais que cette annéée ce c’’est la premiest la premièère annre annéée que je pense que la situation est ce que que je pense que la situation est ce qu’’elle est et puis moi, jelle est et puis moi, j’’ai appris ai appris àà composer composer 
avec. Je suis des fois, je suis triste, mais je ne suis plus davec. Je suis des fois, je suis triste, mais je ne suis plus déémoralismoraliséée comme je le comme je l’é’étais avant.tais avant. »»

••LL’’importance accordimportance accordéée aux services en frane aux services en franççaisais

«« Dans mon cas Dans mon cas àà moi, je dirais même plus que cmoi, je dirais même plus que c’’est nest néégligeable. Je dirais que je ne peux pas aller au fond de mes pengligeable. Je dirais que je ne peux pas aller au fond de mes pensséées, je ne peux pas aller au fond de mes questions. es, je ne peux pas aller au fond de mes questions. 
ÇÇa augmente le niveau de stress. a augmente le niveau de stress. ÇÇa aurait a aurait ééttéé tellement plus facile si je pouvais mtellement plus facile si je pouvais m’’exprimer dans ma langue premiexprimer dans ma langue premièère, pourtant lre, pourtant l’’anglais, je le parle aussi bien que je parle le anglais, je le parle aussi bien que je parle le 
franfranççais sauf que ma langue viscais sauf que ma langue viscéérale, crale, c’’est le franest le franççais. Fait que ais. Fait que çça aurait a aurait ééttéé bien.bien. »»

••LL’’importance du support pour les aidants naturelsimportance du support pour les aidants naturels
«« JJ’’ai eu ai eu éénormnorméément dment d’’aide, jaide, j’’ai mon mai mon méédecin, le docteur X, les conseillers decin, le docteur X, les conseillers àà NAIT, NAIT, àà la U of A, les travailleurs sociaux la U of A, les travailleurs sociaux àà GlenroseGlenrose, c, c’’est exceptionnel au est exceptionnel au NabusNabus Brian Brian injuryinjury
Society. JSociety. J’’ai suivi des cours au ai suivi des cours au CargiversCargivers collegecollege àà GlenroseGlenrose, pour les aidants naturels qui s, pour les aidants naturels qui s’’occupent des personnes qui sont affectoccupent des personnes qui sont affectéées par des traumatismes au cerveau. es par des traumatismes au cerveau. 
JJ’’ai joint ai joint àà des groupes ddes groupes d’’appui. Des groupes dappui. Des groupes d’’appui, lappui, làà,  j,  j’’y suis ally suis alléée pendant 6 ans. Je ne pendant 6 ans. Je n’’aurais pas survaurais pas survéécu, MN. Si ccu, MN. Si c’é’était pas tait pas çça, parce que les expa, parce que les expéériences que jriences que j’’ai ai 
vvéécuescues…… »»

••Transformer la relationTransformer la relation
«« Au niveau dAu niveau d’’une vie dune vie d’’un couple, on nun couple, on n’’a plus a plus çça. Ja. J’’ai plus la vie intime avec un homme.ai plus la vie intime avec un homme. »»

••Le dLe déésespoirsespoir
«« Disons que jDisons que j’é’étais dtais dééfinitivement au bout du rouleau.finitivement au bout du rouleau. »»
«« JJ’’ai eu un problai eu un problèème ici avec une infirmime ici avec une infirmièère et puisre et puis……euh, jeuh, j’é’étais assez dtais assez déécouragcouragéé et puis je pensais et puis je pensais àà mettre fin mettre fin àà tout.tout. »»

••LL’’inconnuinconnu
«« Lorsque tu vas Lorsque tu vas àà la messe, tu demandes des faveurs, tu vas demander que le bon dla messe, tu demandes des faveurs, tu vas demander que le bon dieu te protieu te protèège, te gardes en vie pour pouvoir continuer ge, te gardes en vie pour pouvoir continuer àà ll’’aider. Tu vas  lui demander aider. Tu vas  lui demander 
ququ’’il te donne le courage et la force et surtout la santil te donne le courage et la force et surtout la santéé pour pouvoir continuer. Tu es toujours inquipour pouvoir continuer. Tu es toujours inquièète pour elle parce que tu sais pas ce qui va arriver ici.te pour elle parce que tu sais pas ce qui va arriver ici. »»

••Veiller sur le bienVeiller sur le bien--être du procheêtre du proche

«« JJ’’ai trouvai trouvéé cela tout normal que ccela tout normal que c’’est est çça que je devais faire; prendre soin de lui, la que je devais faire; prendre soin de lui, l’’encourager parce quencourager parce qu’’il prenait des traitements et il avait des effets secondaires, lil prenait des traitements et il avait des effets secondaires, les effets es effets 
de chimio et de radiation et jde chimio et de radiation et j’’avais mal au cavais mal au cœœur pour lui, je faisais tout mon possible pour lur pour lui, je faisais tout mon possible pour l’’aider, pour lui donner une meilleure vie en somme.aider, pour lui donner une meilleure vie en somme. »»

••Engagement au rôle dEngagement au rôle d’’aidant daidant d’’un procheun proche
«« Je suis mariJe suis mariéé et jet j’’ai dit ai dit àà mon mariage que jmon mariage que j’’en prendrai soin.en prendrai soin. »»

••Transformer la vieTransformer la vie
«« CC’’est trest trèès difficile pour certaines personnes parce que cs difficile pour certaines personnes parce que c’’est trest trèès demandant, je dirais même que tu laisses ta vie de côts demandant, je dirais même que tu laisses ta vie de côtéé pour tpour t’’occuper de loccuper de l’’autre. Comme moi, en face je autre. Comme moi, en face je 
vais te dire, je te dis quvais te dire, je te dis qu’’elle melle m’’a a «« babysitterbabysitter »» pendant 30 ans, alors cpendant 30 ans, alors c’’est mon tour de le faire, mais, cest mon tour de le faire, mais, c’’est un peu plus pest un peu plus péénible que nible que çça.a. »»

Conclusion

Les témoignages d’aidants naturels vivant en Alberta mettent en relief les différentes phases par lesquelles 
ils ont passé, et  les rôles qu’ils sont appelés à jouer, Les difficultés rencontrées se trouvent exacerbées par 
un contexte  minoritaire qui n’offrent que peu ou pas de services en français.

Quelques références-clés

Le rapport  de la Commission Romanow et  les Soins à Domicile, La Revue canadienne du vieillissement 22(1), 2006

Comité sénatoriale spécial sur le vieillissement. Deuxième rapport provisoire : Une population vieillissante : enjeux et  options. L’honorable Sharon Carstairs
C.P Présidente, mars 2008.

Dionne, L. Le vieillissement:  un spectre ? (2007)


