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deuxieme cause de handicap d'ici
2020 (OMS)

1 sur 5 souffrent de problemes de sante mentale

un gros % commence dans I'enfance

20 % des enfants souffrent de problemes
émotifs
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10% ont des problemes graves a l'école, a la
maison, avec les amis

risque de depression de 3 a 10 fois plus élevé a
I'adolescence

une grande proportion (>75%) ne regoivent pas
de traitement adéquat

!
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80% répondent bien au traitement
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e Au Canada, taux de suicide
e troisieme plus élevé
e de15a 19 ans

e | e suicide est la deuxieme cause de
mortalité chez les adolescents canadiens
apres les accidents

» UNICEF
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Stigmatisation

63% mentionnent la
honte, la crainte et la
pression des pairs
comme obstacles
majeurs qui les
empéchent d’aller
chercher de l'aide

En plus... 38% des
parents auraient honte
d’admettre que leur
enfant a une maladie
mentale




. luence directement la capacite
s enfants d’apprendre et profiter
ﬁ I'education.
—

o s troubles non résolus peuvent
ner a:
| problemes d’apprentissage

performance acadéemique diminuée
— absentéisme

— décrochage scolaire

— besoin d’eéducation spécialisée
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Abus d’alcool

Criminalité

Infirmité jusqu’a I’ age adulte
Possiblement un statut economique inférieur
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*“La santé mentale fait partie de la santé
globale d’un individu”

Augmenter les connaissances, changer les
attitudes dans ce domaine

Si on apprend a nos enfants a un jeune age a se familiariser
avec la notion de santé mentale, ils seront plus

portés a chercher de | 'aide s’ils pensent qu’ils ont un
probleme (diminution de I'image negative).
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Programme
Scolaire

Phase de mise en oeuvre
Septembre a janvier 2002. . '




m exprimer leurs sentiments

® reconnaitre les sentiments preévisibles

l_..-l
‘ = |es « hauts » et les « bas » sont habituels: la tristesse
—

et la peur sont des comportements previsibles

B reconnaitre les signes precurseurs de
problemes (savoir quand il faut s’inquiéter)
= signes et symptomes
» durée des symptomes

= entrainent des problemes a I'école, a la maison ou
avec les amis
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m dépression, troubles d’anxiété, trouble de
- def|C|t de I’ attentlon avec/sans
‘ hyperactmte (comportements qui peuvent
= nuire a l'apprentissage)

m augmenter la tendance chez I'enfant a
demander de l'aide

= parents, enseignants/te , une tante, un oncle
grands-parents.

® ressources disponibles
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e Les signes ne confirment pas ni
excluent qu’il y aun probleme

« On n’est pas la pour identifier ou

diagnostiguer un probleme

 Signes de risque * dépression (T 1
meningite)
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* L’'objectif est que I'éleve se confie a
guelgu’un.
* | 'enseighant/enseignante

— écouter et orienter I'éleve vers la
ressource appropriée

— pas conselller I'éleve par rapport a son
probleme.
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Données de base

peu de connaissance et certaines attitudes
négatives face aux maladies mentales

Le % de réponse a augmenté substantiellement
Données post programme suggerées .
meilleures attitudes envers la santé mentale

connaissance ameliorée (statistiquement
significatif) de la santé mentale

meilleures connaissances de strategies
efficaces pour obtenir de l'aide
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e Tous les enfants de premiere a la
troisieme année

e Les enfants des niveaux 4 a 7 parlaient
librement de la santé mentale, mais pas
de leurs sentiments
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e Le déepartement d’éducation a
Incorporé ce programme d’études
dans la programmation scolaire des
écoles anglophones et francophones
de la Nouvelle-Ecosse.

e Rendre le matériel accessible dans
les écoles canadiennes
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